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 XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTUDTDF\ ;\XMWGGL  5|S'lttF s:JEFJf  
 XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTUDTDF\ ;\XMWGGF 1F[+MP 
 ;FZF ;\XMWSGF ,1F6M  

 ;\XMWGGF 5|SFZM  

   V[SDv_ZP      ;D:IF v   
 ;D:IFGL  5;\NUL4  jIlSTUT WMZ6M4 ;FDFHLS WMZ6M4 
 ;\XMWG  WMZ6M4 
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 VM/B IFNLq  ;}RL  lJU[Z[P

  V[SDv_5        GD}GM  (Sampling)
 GD}GFGM  VY" 4 DCtJ4  GD}GM  RS|
 GD}GF  5;\NULGL lJljFW ZLTM s5wWlTVMf  4  IFNlrKSTFGM bIF,
 GD}GFGF 5|SFZ4  GD}GFG]\ SN4  GM\W4  lJ`,[QF6    
 GD}GFGL E},M4  sTheory of Sampling)
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       VG[ u,F.0L\U4 Hd5L\U
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 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

JM,LAM,o
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

8[A, 8[GLXo
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

AF:S[8AM,o
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"
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V[SDv_!        GLR[GF XaNMGL jIFbIF
 8=[GLuF4  SF[RL\U4 Sg0LXGL\\U4 8=[GL\U,F[04
 DF[8Z V[AL,L8L4 DF[8Z V[HI]S[AL,L8L4 
 DF[8Z S[5[;L8L4  DF[8Z  5ZOF[D"G;4 
 :SL,4 8[SGLS4 8[S8L;4 :8=[8[HL4
 .g8[G;L8L4 JF[<I]D4 
 0[g;L8L l5|g;L5<; VG[  A[hLS D[Y0 VF[O  8=[GL\U

V[SD v_Z        ZDT TF,LDGM VY" VG[ jIFbIF
 ZDT TF,LDGF NI[I
 ZDT TF,LDGF  l;wWF\TF[  

V[SD v_#        TF,LD EFZGM VY" VG[ jIFbIF
 TF,LD EFZGF VUtIGF D]NNFVM
 VG]S,GGM BY"
 EFZ VG[ VG]S,G  JrR[GM ;\A\W
                  

V[SD v_$        5\RSFI"
 5\RSFI"GF[ VY"  VG[  DCtJ
 z[Q95\RGF ,1F6F[
 5\RSFI"GF l;wWF\TF[
 5\RGL OZHF[
 ptTD 5\RSFI"  DF8[GF  ;}RGF[

V[SD v_5       pQDF5|[ZS  S;ZT
 pQDF5|[ZS  S;ZTGF 5|SFZF[
 pQDF5|[ZS S;ZTGF l;wWF\TF[
 .HFYL ARJF DF8[GF  p5FIF[        
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VFZF[uI  lX1F6
     
V[SD v_!      VFZF[uI

 VFZF[uIGL  jIFbIF  VG[  VY"  
 VFZF[uI lX1F6GF wI[IF[  VG[ C[T]VF[P
 VFZF[uI lX1F6G]  DCtJP

     
V[SD v_Z       jIlSTUT :JF:Y

 VF\B4NF\T4GB4JF/4
 p\W4 VFZFD VG[ S;ZT 
 VFZF[uI lX1F6GF DF{l,S l;wWF\TF[
 VFZF[uI  p5Z JFZ;F[ VG[  JFTFJZ6GF[  5|EFJ           

V[SD v_#     ;DTF[, VFCFZ
 VFCFZGF W8SF[GL lJ:T'T HF6SFZL
 ;DTF[, VFCFZGL H~ZLIFT
 ;DTF[, VFCFZG[ V;Z SZTF 5lZA/F[
 ;DTF[, VFCFZGL VFJxISTF  

V[SD v_$   XF/F VFZF[uI lX1F6
 XF/FDF\ :JF:yY ;]lJWFVF[4
 XF/FDF\ VFZF[uI5|N 8[JF[GL  HF/J6L DF8[GF\  5U,F\  
 XF/FDF\ R[5LZF[UF[  V8SFITGF  5U,F\

V[SD v_5      HFC[Z VFZF[uI
 R[5L VG[ lAG R[5L ZF[UF[GL HF6SFZL4
 D[,[lZIF4 8LAL48F.OF[.04 SD/F[4 V[.0;4 
 C0SJF4 XZNL4ZF[UF[GF ,1F6F[  VG[ V8SFJJFGF\  5U,F\
 VFZF[uI1F[T|[  SFD SZTL  ;\:YFVF[GF[ 5lZRI4
 J<0" C[<Y VFU[GF>h[XG4  I]lG;[O4 a,0A[\S



ALP  5LP.P  ;[D[:8Zv _&

5|xG5T|G\AZvZ#

XFZLlZS  lX1F6DF\  VF\S0FXF:T|

V[SDv_!     A.VF\S0FXF:T|GF[ VY" jIFbIF4 :J~5  VG[ VUtITF
                 B.VF\S0FXF:T|GF 5|SFZF[o J6"GFtDS  ;ZBFD6LI]ST ;\AWSTF" 
                          TFZJ6LsVG]DFGf s Inferencef 4 JUL"SZ6sDistributionf4 
                          SF[9FGL ZRGF VG[ U6TZL

V[SDv_Z       APDwIJTL" l:YlTGF DF5F[ov  DwIS4 DwI:Y4 AC],SGF[ VY"4 jIFbIF 4
                          VUtITF TYF U]6vNF[QFP 
                 B. VJUL"S'T  VG[ JUL"S'tF DFlCTLGF VFWFZ[ DwIS TYF DwI:YGL U6TZL
                     CP VFJ'lTGF VFWFZ[ AC],SGL U6TZL

V[SDv_#      A P XTF\XS VG[ RT]"YSGF[ VY" jIFbIF4 VUtITF TYF T[GF U]6vNF[QF
                     B PXTF\XS  VG[ RT]Y"SGL  U6TZL

V[SDv_$    A PlJ:TFZv VY"4 jIFbIF  VG[  VUtITF
                     B  RT]Y"S lJR,G4;Z[ZFXlJR,G4 5|DFl6T lJR,GGL VJUL"S'T  VG[ JUL"S'T
                          DFlCTLGF VFWFZ[  U6TZL

V[SDv_  5      A  ;C;\AW o  VY" 4 VUtITF  VG[ 5|SFZ
                  B  U]6F\T 5|WFTGL ZLT (Product moment Methodf sSF," l5IZ;"Gf
              S|DF\S ;C;\AWGL ZLTs Rank Order Method)  s l:5IZD[Gf
                 CP DFlCTLGL BFl;ITF[v,1F6F[P (Characteristics)
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5|xG5T|G\AZvZ$P!

X{1Fl6S  DGF[lJ7FG

V[SDv_!     lX1F6
 lX1F6GM VY"  VG[ jIFbIF 
 X{1Fl6S DGF[lJ7FG GM VY"  VG[ jIFbIF 
 X{1Fl6S DGF[lJ7FGG\\]  DCtJP
 X{1Fl6S DGF[lJ7FGGF C[T]VM

V[SDv_Z       jIlSTtJ
 jIlSTtJGM VY"4 jIFbIF VG[ :J~5
 jIlStJGF 5|SFZ
 jIlStJ 30TZ
 jIlStJ VG[ RFlZ+I

V[SDv_#      VNIIG
 VNIIGGM VY"  VG[ jIFbIF
 VNIIGGF l;wWF\TF[
 VNIIGG[ V;Z SZTF\ 5lZA/F[

  
  V[SDv_$    5|[Z6F

 5|[Z6FGF[ VY"  VG[  jIFbIF  
 HZ]ZLIFT VG[ DFGJ 5[|Z6F
 l;lwW  5|[Z6F

V[SDv_5       :D'lT
 :D'lTGF[  VY"4 jIFbIF VG[  :J~54 
 :D'lTGF 38SM
 :D'lTGF  5|SFZM
 lJ:D'lTGF SFZ6F[
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5|xG5T|G\AZvZ$PZ

X{1Fl6S  8[SGF[,F[HLP

V[SDv_!      X{1Fl6S 8[SGF[,F[HL
 X{1Fl6S 8[SGF[,F[HLGM  5lZRI
 X{1Fl6S 8[SGF[,F[HLGL  jIFbIF4
 X{1Fl6S  5|lS|IF
 ;\N[XFvjIJCFZ4  ;\N[XFvjIJCFZGF 5|SFZ
 JU"B\0DF\  ;\N[XFvjIJCFZP

V[SDv_Z       XLBJJFGF  ;FWGF[PsTeaching Aidsf  
 XLBJJFGF ;FWGF[GLVUtITTF4
 XLBJJFGF ;FWGF[GL BZLNLGF DF5N\04
 XLBJJFGL 5wWlT  VG[ XLBJJF JrR[GF[ E[NP
 XLBJJFGF ;FWGF[G\]  JUL"SZ6  VG[ T[GM V;ZSFZS  p5IF[U4
 NxIvzFjI ;FWGF[

V[SDv_#      8[SlGS  
 GJL XLBJJFGL  8[SlGS  VG[ GJZRGF
 5|xGF[ 5}KJF VG[  HJFA  VF5JFGL S/FP
 5|xGF[ 5}KJFGF[  C[T]4

V[SDv_$  ;]1DlX1F6 smicro Teaching)
 ;]1DlX1F6GF[ bIF,  VG[ D]NFVF[P
 ;]1DlX1F6GF  5UlYIF 
 ;]1DlX1F6GF l;wWF\TF[ 
 ;]1DlX1F6GF   SF{X<I
 ;]1DlX1F6GL   DIF"NFVF[4

V[SDv_5    ;L:8D V[5|[FR
 VwIIG ;L:8DGL jIFbIF VG[   W8SF[4 
 ;L:8D V[5|F[RGF ,FEF[s OFINFf 
 8LRL\U DXLG;o 8LRL\U DXLGGF[ VY" VG[ D]<IF[P



ALP5LP>P
;[D[:8Zv&

EFUv Z 5|FIMlUS sD[NFGL 5|J'ltTfsField Activity)
H}Yv$ U]6v&_

B[,S}N o
 lJwGNM0 v lJwGNM0GF 5|SFZM4 D[NFGGLZRGF VG[ V\SG4 X{,LVM4 

             lGIDM VG[ 5\RSFI"
 p\RLS}N v D[NFGGLZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"
 RS|O[\S v D[NFG ZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"

HLdGF:8LS; o
 5[Z[,, AFZGF d}F/E}T SF{X<IM
 ;L\\U,AFZGF d}F/E}T SF{X<IM
 VG.JG AFZGF d}F/E}T SF{X<IM

:JLDL\U o
 lJlJW :8=MS;GM 5lZRI
 :JLDL\U :8F8" VG[ 8G" v S|Fp, :8F8" VG[ 8G"4    A[S  :8F8" VG[ 8G"
 lGIDM  VG[ VlWlGIDM

PH}Yv5 U]6v(_
BMvBM o

 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

C[g0AM,o
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

A[0DLg8Go
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

CMSLo
 D[NFG ZRGF VG[ V\SG
 ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF
 ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  
 ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"



H}Yv& U]6v&_
;FWG jIFIFD o

 ,F9L4 ,[lhD4 DF; 5LP8LPv;FJWFG4 lJzFD4 SFpg8 5|DF6[ lJljFW NFJ
 S]:TL v ;FWG VG[ ;]lJWFVM4 D}/E}T SF{X<IM 4 lGIDM VG[ 5\RSFI"
 IMUF v VF;GMv T0F;G4 J'1FF;G4 5NDF;G4 J|HF;G4 JS|F;G4 

VW"Dt:I[gN=F;G4 5JGdF]STF;G4 DI]ZF;G4 5lxRDMtFGF;G4 C,F;G4 

E]H\UF;G4XLQFF";G VG[ ;JF"UF;G4 DSZF;G4 E]H\UF;G4 WG]ZF;G4 

pQ8=F;G4 UMD]BF;G4 SM6F;G4 XJF;GP

 5|F6FIFD v;}I"E[NG4 pHHIL 4 lXTSFZL4 lXT,L4 E|l:+SF4 E|FDZL4 S5F,EFlT

vvvvvvvv



GM\Wo

!P   NZ[S ;[D[:8ZGF V\T[ lJWFYL" SM;" 5}6" SZ[ tIFZ[ T[G[ SM;"GL S[|l08 VF5JLP

ZP   lJWFYL"G[ NZ[S ;[D[:8ZGF V\T[ T[GL DFS"XL8 VG[ S|[0L8 VF5JFDF\ VFJX[P
T[ DFS"XL8DF\ D[/J[, U]6qU[|0q 8SFJFZLGM p<,[B I]lGJl;"8L VM0L"Gg; 
5|DF6[ SZJMP

#P   ptTL"6 YGFZ WMZ6M4 S'5F U]6 lGIDM4 U[|;L\U lGIDM VG[ V[8LS[8L lGIDM
I]lGPGF 5|JT"DFG WMZ6M D]HAGF ZC[X[P HM SM. GJF lGIDM VFJ[ TM T[
;DIF\TZ[ ,FU] 5F0JFDF\ VFJX[P

$P NZ[S ;[D[:8ZDF\ OST V[S H VF\TlZS 5ZL1FF ZC[X[P
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EFUv! ;{wW\FlTS q7FGFtDSs(Theoryf

						

   





		VG]S|D

		lJQFIo SMZ SM;"

		V9JF0LS

TF;

		S,FS

		S|[0L8



		5[5Z o !*

		XFZLlZS lX1F6DF\ ;\RF,G VG[

jIJ:YF

		_#

		$5

		#



		5[5Z o !(

		XFZLlZS lX1F6DF\ ;\XMWG 5wwFlTVF[

		_#

		$5

		#



		5[5Z o !)

		XFZLlZS lX1F6DF\ S;M8LVM VG[ DF5G

		_#

		$5

		#





OFpg0[XG SM;" sUD[ T[ V[Sf



		5[5Z o Z_P!

		jIFIFD ;]wFFZ6F VG[ 5]Gol:YlT 5|F%T

		_#

		$5

		#



		5[5Z o Z_PZ

		jIJ;IFlIS ;HHTF VG[ VeIF;S|D ;\ZRGF

		

		

		



		

		



		EFUv Z Specialization  Sport



		H}Y o !Z

		B[,S}N4 :JLDL\U4 HLdGF:8LS;

		!(

		#&_

		!Z



		

		p5ZGF +6 :5M8";DF\YL SM.56  A[ SMRL\U ,[XG

		         

		

		



		

		GM\W o K VF\TlZS SMRL\U ,[XG ,[JFGF ZC[X[P
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EFUv! ;{wW\FlTS q7FGFtDSs(Theory)   

		





		VG]S|D

		lJQFIo SMZ SM;"

		V9JF0LS

TF;

		S,FS

		S|[0L8



		5[5Z o Z!

		5\RSFI"  VG[ ZFCAZLGF J{7FlGS l;wWF\TM

	

		_#

		$5

		#



		5[5Z o ZZ

		VFZMuI lX1F6

		_#

		$5

		#



		5[5Z o Z#

		XFZLlZS lX1F6DF\ VF\S0FXF:+ 

		_#

		$5

		#







OFpg0[XG SM;" sUD[ T[ V[Sf



		5[5Z o Z$P!

		X{1Fl6S DGMlJ7FG

		_#

		$5

		#



		5[5Z o Z$PZ

		X{1Fl6S 8[SGM,MHL

		

		

		



		

		

		EFUv Z Specialization  Games



		H}Y o !#

		O}8AM,4 AF:S[8AM,4 JM,LAM,4 C[g0AM,4 CMSL4 SA00L4 BMvBM4 lS|S[84 8[A,8[GLX4 A[0DLg8GP

		!(

		#&_

		!Z



		

		p5Z H6FJ[, ZDTMDF\YL SM.56  A[ SMRL\U ,[XG

		



		

		GM\W o K VF\TlZS SMRL\U ,[XG ,[JFGF ZC[X[P
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EFUv! ;{wW\FlTS q7FGFtDSs(Theory) 

5ZL1FF U]6F\SG

						

 

                                                 VF\TlZS U]6   AFCI U]6  

		5[5Z o !*

		XFZLlZS lX1F6DF\ ;\RF,G VG[

jIJ:YF

		#_

		*_



		5[5Z o !(

		XFZLlZS lX1F6DF\ ;\XMWG 5wwFlTVF[

		#_

		*_



		5[5Z o !)

		XFZLlZS lX1F6DF\ S;M8LVM VG[ DF5G

		#_

		*_
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		5[5Z o Z_P!

		jIFIFD ;]wFFZ6F VG[ 5]Gol:YlT 5|F%T

		#_

		*_



		5[5Z o Z_PZ

		jIJ;IFlIS ;HHTF VG[ VeIF;S|D ;\ZRGF

		

		



		

		;{wW\FlTS VF\TlZS T[DH AFCI U]6

		!Z_

		Z(_



		

		S], U]6

		

		$__



		

		EFUv Z Specialization  Sport



		H}Y o !Z

		B[,S}N4 :JLDL\U4 HLdGF:8LS;

		

		Z__



		

		p5ZGL +6 :5M8";DF\YL SM.56  A[ SMRL\U ,[XG

		

		



		

		GM\W o K VF\TlZS SMRL\U ,[XG ,[JFGF ZC[X[P

		

		



		

		S], U]6

		

		Z__



		

		;[D[:8Z o 5

		;{wW\FlTS

		5|FIMlUS 5|J'ltT



		

		U]6

		$__

		Z__



		

		S], U]6

		&__
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EFUv! ;{wW\FlTS q7FGFtDSs(Theory) 

5ZL1FF U]6F\SG

						

   



    VF\TlZS U]6   AFCI U]6  

		5[5Z o Z!

		5\RSFI"  VG[ ZFCAZLGF J{7FlGS l;wWF\TM	

		#_

		*_



		5[5Z o ZZ

		VFZMuI lX1F6

		#_

		*_



		5[5Z o Z#

		XFZLlZS lX1F6DF\ VF\S0FXF:+ 

		#_

		*_





OFpg0[XG SM;" sUD[ T[ V[Sf



		5[5Z o Z$P!

		X{1Fl6S DGMlJ7FG

		#_

		*_



		5[5Z o Z$PZ

		X{1Fl6S 8[SGM,MHL

		

		



		

		;{wW\FlTS VF\TlZS T[DH AFCI U]6

		!Z_

		Z(_



		

		S], U]6

		

		$__



		

		EFUv Z Specialization  Games



		H}Y o !#

		O}8AM,4 AF:S[8AM,4 JM,LAM,4 C[g0AM,4 CMSL4 SA00L4 BMvBM4 lS|S[84 8[A,8[GLX4 A[0DLg8GP

		

		Z__



		

		p5Z H6FJ[, ZDTMDF\YL SM.56 A[ ZDTGF V[S V[S SMRL\U ,[XG

		

		



		

		GM\Wo K VF\TlZS SMRL\U ,[XG ,[JFGF ZC[X[P

		

		



		

		SM.56 +6 ZDTGF K VF\TlZS SMRL\U ,[XG ,[JFGF ZC[X[P sNZ[S ZDTGF A[f

		

		



		

		S], U]6

		

		Z__



		

		

		

		



		

		;[D[:8Z o &

		;{wW\FlTS

		5|FIMlUS 5|J'ltT



		

		U]6

		$__

		Z__



		

		S], U]6

		&__
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5|`G5+ v !*

     XFZLlZS lX1F6DF\  jIJ:YF  VG[  ;\RF,G







    V[SDv_!P      jIJ:YF  VG[ ;\RF,G

      		   VP jIJ:YF  VG[ ;\RF,GGF[   VY"  VG[  jIFbIFVF[

                          A  jIJ:YF  VG[  ;\RF,GGF l;wWF\TF[



    V[SDv_ZP       VPjIJ:YFGL IF[HGFVF[

   		   AP XF/F4 SF[,[H4 I]lGJl;"8L VG[ ZFHI



    V[SDv_#        ;UJ0F[sFacilitiesf

    	               VP	 D[NFG s%,[lO<0fo   :YFG4 lJ:TFZ4 5|DF6 sStandard fWF[Z6F[4 

                              	D[NFGGL T{IFZL4 D[NFGGL HF/J6L  

                          AP	jIFIFDEJGsHLdG[XLIDfo  AF\WSFD4 DF5F[

                          SP 	TZ6S]\0 s:JLDL\Uf  o  HZ]ZLIFT4  :JLDL\U 5],DF\  HTL JBT[  NIFGDF\ ZFBJFGF ;}RGMP

                          0P    	;FWGF[GF 5|SFZ4   5;\NUL 4 BZLNLGL 5|lS|IF4  SF/HL VG[ HF/J6L



   V[SDv_$         ;DI5T|S             

    VP       XF/FGF  ;DI5T|SGM VY"4  jIFbIFVF[  VG[ ;DI5T|SGL  H~ZLIFT4

             TF;GL  H~ZLIFT4

    AP	VF\TZU'C  VG[ AFCIU'C  5|J'lttFVM  s:5WF"VMfGF  SFi"FS|D  5|J'ltTVMP



  V[SDv_5          GF6F\SLI V\NFH5+ VG[ lGZL1F6

		    VP	V\NFH5+GL  jIFbIFVF[  VG[  l;wWF\TF[

    AP	VFJS  VG[ BR"

    SP	lGZL1F6GL  jIFbIFVF[  VG[  lGZL1F6GF  5|SFZM s5wWlTVMf



  ;\NE"  U\|YM o       !P  	jIFIFD  lJ7FG SMQF  o  U\|Y v #  VG[  $

    ZP	5LPV[DP HM;[O v VMZU[GF.h[XG VMO lOlhS, V[HI]S[XG4

    #P 	V[0DLGL:8=[XG V[g0 :S], C[<Y V[g0 lOlhS, V[HI]S[XG4
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5|`G5+ v !(

     XFZLlZS lX1F6DF\  ;\XMWG 5wWlTVM



    V[SDv_!P      ;\XMWGGM   VY" 4  jIFbIF   VG[  DCtJ

· ;FZF ;\XMWGGF ,1F6M  TYF  ;\XMWGGL  H~lZIFTP   

· XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTUDTDF\ ;\XMWGGL  5|S'lttF s:JEFJf  

· XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTUDTDF\ ;\XMWGGF 1F[+MP 

· ;FZF ;\XMWSGF ,1F6M  

· ;\XMWGGF 5|SFZM  



    V[SDv_ZP      ;D:IF v   

· ;D:IFGL  5;\NUL4  jIlSTUT WMZ6M4 ;FDFHLS WMZ6M4 

· ;\XMWG  WMZ6M4 

· :Y/ ;D:IF   (Location Problem)    4  

· ;D:IFGL  jIFbIF4  (Defining  Problem),   

· XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTUDTDF\   ;D:IF 1F[+ sProblem  Areas ) 



    V[SDv_#      ;\XMWG 5wWlTVM 

· V{lTCFl;S ;\XMWG v V{lTCFl;S DFlCTLGF 1F[+M4 5|FYlDS VG[ U{F6 ;\NE" :YFGM4

V{lTCFl;S DFlCTLG]\ D}<IF\SG4

· J6"GFtDS  ;\XMWG o  J6"GFtDS  ;\XMWGG]\ DCtJ4  ;\XMWGG 5|SFZMP

· ;J["1F6  VNIIG  (Survey Study),

· V[S jIlST VeIF;

· 5|IMUFtDS ;\XMWG  5wWlT  o  VY" 4  jIFbIF   VG[  DCtJ4  NIFGDF\ ZFBJFGL AFATM

5|IMUFtDS ;\XMWGGF\ 5UlYIF\  



   V[SDv_$       ;\XMWGGF\ ;FWGM      (Tools of Research),        

· ;\XMWG DF8[ lJljFW p5IMUL\ ;FWGM

· D}<IF\SG4 ~A~ D],FSFT4 5|`GFJl,4  VlE5|FIFJl,4

· VM/B IFNLq  ;}RL  lJU[Z[P



  V[SDv_5        GD}GM  (Sampling)

· GD}GFGM  VY" 4  DCtJ4  GD}GM  RS|

· GD}GF  5;\NULGL lJljFW ZLTM s5wWlTVMf  4  IFNlrKSTFGM bIF,

· GD}GFGF 5|SFZ4  GD}GFG]\ SN4  GM\W4  lJ`,[QF6    

· GD}GFGL E},M4  sTheory of Sampling)
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5|`G5+v!) 

XFZLlZS lX1F6DF\ S;M8LVM VG[ DF5G

V[SD o !	S;M8L4 DF5G VG[ D}<IF\SG

· S;M8L4 DF5G VG[ D}<IF\SGGM  VY"  VG[ DCtJP

· S;M8L4 DF5G VG[ D}<IF\SGDF\  VF\S0FXF:+G]\ DCtJP

· S;M8L ZRGF v J{7FlGS VlEUD s lJ`J;GLITF4 C[T],1FLTF4 

5|DF6E}TTF VG[ 5|DF6E}T SM9FVMf

V[SDvZ 	  XFZLlZS 1FDTF VG[ UtIFtDS 1FDTFGM bIF,P

· ZMh;"  lOlhS,  OL8G[X S;M8L4 

· AAHPERD  I]Y OL8G[X 8[:8

· .lg0IFGF DM8Z lO8G[X 8[:8

· H[P;LPVFZP8[:8

V[SDv#	 :GFI] TFSFTGM VY" VG[ DF5G4 

·    :GFI] ;CGXlST S;M8L

·   ~lWZFlE;Z6  1FDTF S;M8LP

            sCFJ0" :8[5  8[:84 S}5ZGL  !Z lDlG8  NM0vRF, S;M8Lf	

V[SDv$	 SF{X<I S;M8LVM

· ,MSCF8" VG[ D[SO;"G A[0lDg8G S;M8L

· HCMG;G  AF:S[8AM, S;M8L

· D[S0MGF<0 O}8AM, S;M8L	

· Z;[,v,gH JM,LAM, S;M8L	

· CZAGl;\U CMSL 8[:8P

· 0FIZ 8[GLX S;M8L

V[SDv5	 XZLZ A\WFZ6GM biFF, v

· S[|XDZ  VG[  X[<0GGF XZLZA\WGF 5|SFZMP 





;\NE"  U\|YM o	

!P ,F;"G 0LPV[P VG[ IMSMDP VFZP0LP v XFZLlZS lX1F6DF\  DF5G VG[ D}<IF\SG

ZP  lX1F6DF\ VF\S0FXF:+4 S;M8L  VG[ DF5GGF[ 5|FYlDS bIF,P 
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5|`G5+ o Z_P!

jIFIFD  ;]WFZ6F VG[ 5]Gol:YlT 5|Fl%T

V[SDv_!P       ;]WFZ6F jIFIFD

· ;]WFZ6F jIFIFDGM   VY" 4  C[T]VM   VG[  SFI"1F[+

· ;FZF V\U-\UGL jIFbIF  VG[ SFZ6M

· BZFA V\U-\UGF U[ZOFINF

· ;FDFgI V\U-\UGL BFDLVM4  T[GF SFZ6M  VG[  S;ZTLI  ;FZJFZ

· B}\W GLS/JL  (Kyphosis) ,  :SM,LIM;L;4 ,M0M";L;4  ;5F8 5U



  V[SDv_ZP      ZDT .HFVM  

· ZDTDF\ YTL .HFVMGM 5lZRI

· ZDT .HFVMGL   jIJ:YFDF\ TF,LDL TH7GM OF/M      

· ZDTDF\ YTL .HFVMGF\ SFZ6M



    V[SDv_#      ZDTDF\ YTL ;FDFgI .HFVM VG[ T[GL TFtSFl,S ;FZJFZP

· :5[|.G4   :8[|.G4  0L;,MS[XG4  Vl:YE\U



   V[SDv_$       5]Gol:YlT 5|Fl%T 

· 5]Gol:YlT 5|Fl%TGL jIFbIF4  C[T]VM  VG[  SFI"1F[+

· ZMUlGJFZS 5wWlTVMGL V;Z VG[ p5IMU

· XLTM5RFZ sSM<0 Y[ZF5Lf

· pQ6MT5RFZ

· .gOFZ[0

· SMG8=F:8 AFY



 V[SDv_5        p5RFZ VG[ DF,L;

· DF,L;GM ;\l1F%T .lTCF;

· DF,L; SZTL JBT[ NIFGDF\ ZFBJFGL AFATM

· DF,L;GL XZLZ J{7FlGS V;ZM

· DF,L; 5wWlTG]\ JUL"SZ6

· .O,[I]Z[H4  GL0L\U4  5[8=L;[H4 lOSXG4  :8=MSL\U








 ALP5LP.P ;[D[:8Zv5 

5|`G5+ o Z_PZ

jIJ;FlIS  ;];HHTF  VG[ VeIF;S|D ;\ZRGF

V[SD o !	jIJ;FlIS  ;];HHTF

· jIJ;FlIS  ;];HHTFGL VFWFZXL,F  

·  XFZLlZS lX1F6DF\ G[T'tJ  DF8[  EFZTLI ,MSXFCLGF VFNXM" 

· jIJ;FlIS  ;];HHTF  VG[  lX1F6DF\  S[gN= ;ZSFZGM  OF/M

V[SD o Z  XFZLlZS lX1F6  VG[ lX1F6DF\  jIJ;FlIS  ;];HHTF  

· EFZTDF\ jIJ;FlIS  ;];HHTFGM .lTCF;  

· VD[ZLSF VG[ .u,[g0GL ;ZBFD6LV[  EFZTDF\ jIJ;FlIS  ;];HHTFGL  T],GF  



V[SD o #	jIJ;FlIS  ;];HHTF  

· :GFTS T[DH VG]:GFTS S1FFV[ 5|J[X 5|lS|IF4 VeIF;S|D4 5|IMUXF/F4

· U\|YF,I VG[ lS|iFFtDS VG]EJ4



V[SD o $	VeIF;S|D ;\ZRGF

· VY"4 DCtJ VG[ VeIF;S|D ZRGFG[ V;Z SZTF\ 5lZA/M

· l;wwFF\TM

· ZFHI ;ZSFZ VG[ ZFQ8=LI lX1F6GLlT VG];FZ lJWFYL"GL H~ZLIFTG[ NIFGDF\ ZFBL VeIF;S|D ZRGF

· lX1FSGM OF/M



V[SD o 5	X{1FL6S 5wWlTVM

· H}Y RRF"4  jIFbIFG4  lGNX"gF VG[ 5|MH[S8 5wWlT

· ;DI5+S



;\NE"  U\|YM o	

!P H[d; HMX v XFZLlZS lX1F6DF\  VeIF;S|D ZRGF4  GJL lN<CL4  O[|g0; 5la,S[XG4

ZP  U]%TF ZMS v XFZLlZS lX1F6 VG[ ZDTDF\ TF,LD ;\XMWGGL C[g0A]S v GJL lN<CL4

  O[|g0; 5la,S[XG4

#P JG{S, VlG, v XFZLlZS lX1F6DF\  5wWlTVM4 GJL lN<CL4  O[|g0; 5la,S[XG4












ALP5LP>P

;[D[:8Zv5

EFUv Z 5|FIMlUS 

H}Yv!										U]6v&_

B[,S}N o

· NM0 v NM0GF 5|SFZM4 5|:YFGGF 5|SFZM4 OLGLXGF 5|SFZM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"

· ,F\ALS}N v D[NFG ZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"

· UM/FO[\S v D[NFG ZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"



		HLdGF:8LS; o

· O,MZ V[S;Z;F.hGF d}F/E}T SF{X<IM

· JM<8L\U CM;"GF d}F/E}T SF{X<IM



:JLDL\U o

· D}/E}T SF{X<IMv5F6LGM EI N}Z SZJM4 ;ADHL"\U4 A|LYL\U4 O,M8L\U 

       VG[ u,F.0L\U4 Hd5L\U

· lJlJW :8=MS;GM 5lZRI

H}YvZ										U]6v(_

SA»L o

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

JM,LAM,o

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

8[A, 8[GLXo

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

AF:S[8AM,o

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"








H}Yv#									  U]6v&_	

;FWG jIFIFD o



· 0daF[<;4 JMg04 HM0L v;FJWFG4 lJzFD4 SFpg8 5|DF6[ lJljFW NFJ

· j[F.8 8=[GL\U v ;FWG VG[ ;]lJWFVM4 D}/E}T SF{X<IM 4 lGIDM VG[ 5\RSFI" 

· H}0M  v ;FWG VG[ ;]lJWFVM4 D}/E}T SF{X<IM 4 lGIDM VG[ 5\RSFI"

· IMUF v  ;}I"vGD:SFZ 

VF;GM vT0F;G4 J'1FF;G4 5NDF;G4 J|HF;G4 JS|F;G4 

VW"Dt:I[gN=F;G4 5JGS]DTF;G4 DI]ZF;G4 5lxRDMtFGF;G4 

C,F;G4 E]H\UF;G4XLQFF";G VG[ ;JF"UF;G4 XJF;G4

          vvvvvv
























ALP5LP.P;[D[:8Zv&

5|`G5+vZ!

5\RSFI"  VG[  ZFCAZLGF J{7FlGS  l;wWF\TF[



V[SDv_!         GLR[GF XaNMGL jIFbIF

· 8=[GLuF4  SF[RL\U4 Sg0LXGL\\U4 8=[GL\U,F[04

· DF[8Z V[AL,L8L4 DF[8Z V[HI]S[AL,L8L4 

· DF[8Z S[5[;L8L4  DF[8Z  5ZOF[D"G;4 

· :SL,4 8[SGLS4 8[S8L;4 :8=[8[HL4

· .g8[G;L8L4 JF[<I]D4 

· 0[g;L8L l5|g;L5<; VG[  A[hLS D[Y0 VF[O  8=[GL\U



V[SD v_Z        ZDT TF,LDGM VY" VG[ jIFbIF

· ZDT TF,LDGF NI[I

· ZDT TF,LDGF  l;wWF\TF[  



V[SD v_#        TF,LD EFZGM VY" VG[ jIFbIF

· TF,LD EFZGF VUtIGF D]NNFVM

· VG]S,GGM BY"

· EFZ VG[ VG]S,G  JrR[GM ;\A\W

                  

V[SD v_$        5\RSFI"

·  5\RSFI"GF[ VY"  VG[  DCtJ

·  z[Q95\RGF ,1F6F[

·  5\RSFI"GF l;wWF\TF[

·  5\RGL OZHF[

·  ptTD 5\RSFI"  DF8[GF  ;}RGF[



V[SD v_5       pQDF5|[ZS  S;ZT

· pQDF5|[ZS  S;ZTGF 5|SFZF[

· pQDF5|[ZS S;ZTGF l;wWF\TF[

· .HFYL ARJF DF8[GF  p5FIF[        



                                             






ALP  5LP.P  ;[D[:8Zv _&



5|xG5T|G\AZvZZ



VFZF[uI  lX1F6

     

V[SD v_!      VFZF[uI

·  VFZF[uIGL  jIFbIF  VG[  VY"  

· VFZF[uI lX1F6GF wI[IF[  VG[ C[T]VF[P

· VFZF[uI lX1F6G]  DCtJP

     

V[SD v_Z       jIlSTUT :JF:Y

· VF\B4NF\T4GB4JF/4

· p\W4  VFZFD VG[ S;ZT 

· VFZF[uI lX1F6GF DF{l,S l;wWF\TF[

· VFZF[uI  p5Z JFZ;F[ VG[  JFTFJZ6GF[  5|EFJ           



V[SD v_#   	  ;DTF[, VFCFZ

· VFCFZGF W8SF[GL lJ:T'T HF6SFZL

· ;DTF[, VFCFZGL H~ZLIFT

· ;DTF[, VFCFZG[ V;Z SZTF 5lZA/F[

· ;DTF[, VFCFZGL VFJxISTF  



V[SD v_$ 	  XF/F VFZF[uI lX1F6

· XF/FDF\ :JF:yY ;]lJWFVF[4

· XF/FDF\ VFZF[uI5|N 8[JF[GL  HF/J6L DF8[GF\  5U,F\  

· XF/FDF\ R[5LZF[UF[  V8SFITGF  5U,F\



V[SD v_5      HFC[Z VFZF[uI

· R[5L VG[ lAG R[5L ZF[UF[GL HF6SFZL4

· D[,[lZIF4 8LAL48F.OF[.04 SD/F[4 V[.0;4 

· C0SJF4 XZNL4ZF[UF[GF ,1F6F[  VG[ V8SFJJFGF\  5U,F\

· VFZF[uI1F[T|[  SFD SZTL  ;\:YFVF[GF[ 5lZRI4

· J<0" C[<Y VFU[GF>h[XG4  I]lG;[O4 a,0A[\S







				






ALP  5LP.P  ;[D[:8Zv _&



5|xG5T|G\AZvZ#

 XFZLlZS  lX1F6DF\  VF\S0FXF:T|



 V[SDv_!      A.VF\S0FXF:T|GF[ VY" jIFbIF4 :J~5  VG[ VUtITF

                 B.VF\S0FXF:T|GF 5|SFZF[o J6"GFtDS  ;ZBFD6LI]ST ;\AWSTF" 

                          TFZJ6LsVG]DFGf s Inferencef 4 JUL"SZ6sDistributionf4 

                          SF[9FGL ZRGF VG[ U6TZL



V[SDv_Z       APDwIJTL" l:YlTGF DF5F[ov  DwIS4 DwI:Y4 AC],SGF[ VY"4 jIFbIF 4

                          VUtITF  TYF U]6vNF[QFP 

                 B. VJUL"S'T  VG[ JUL"S'tF DFlCTLGF VFWFZ[ DwIS TYF DwI:YGL U6TZL

                     CP VFJ'lTGF VFWFZ[ AC],SGL U6TZL



V[SDv_#      A P XTF\XS VG[ RT]"YSGF[ VY" jIFbIF4 VUtITF TYF T[GF U]6vNF[QF

                     B PXTF\XS  VG[ RT]Y"SGL  U6TZL



 V[SDv_$     A PlJ:TFZv VY"4 jIFbIF  VG[  VUtITF

                     B  RT]Y"S lJR,G4;Z[ZFXlJR,G4 5|DFl6T lJR,GGL VJUL"S'T  VG[ JUL"S'T

                          DFlCTLGF VFWFZ[  U6TZL



V[SDv_  5      A  ;C;\AW o  VY" 4  VUtITF  VG[ 5|SFZ

                  B  U]6F\T 5|WFTGL ZLT (Product moment Methodf sSF," l5IZ;"Gf

       		       S|DF\S ;C;\AWGL ZLTs Rank Order Method)  s l:5IZD[Gf

                  CP DFlCTLGL BFl;ITF[v,1F6F[P (Characteristics)

                  		                

			






ALP  5LP.P  ;[D[:8Zv _&

5|xG5T|G\AZvZ$P!

X{1Fl6S  DGF[lJ7FG



V[SDv_!     	 lX1F6

· lX1F6GM VY"  VG[ jIFbIF 

· X{1Fl6S DGF[lJ7FG GM VY"  VG[ jIFbIF 

· X{1Fl6S DGF[lJ7FGG\\]  DCtJP

· X{1Fl6S DGF[lJ7FGGF C[T]VM



V[SDv_Z       jIlSTtJ

· jIlSTtJGM VY"4 jIFbIF VG[ :J~5

· jIlStJGF 5|SFZ

· jIlStJ 30TZ

· jIlStJ VG[ RFlZ+I



V[SDv_#      VNIIG

· VNIIGGM VY"  VG[ jIFbIF

· VNIIGGF l;wWF\TF[

· VNIIGG[ V;Z SZTF\ 5lZA/F[

  

  V[SDv_$    5|[Z6F

· 5|[Z6FGF[  VY"  VG[  jIFbIF  

· HZ]ZLIFT VG[ DFGJ 5[|Z6F

· l;lwW  5|[Z6F



V[SDv_5       :D'lT

· :D'lTGF[  VY"4  jIFbIF  VG[  :J~54 

· :D'lTGF 38SM

· :D'lTGF  5|SFZM

· lJ:D'lTGF SFZ6F[



				




ALP5LP.P  ;[D[:8Zv _&

5|xG5T|G\AZvZ$PZ

X{1Fl6S  8[SGF[,F[HLP



V[SDv_!      X{1Fl6S 8[SGF[,F[HL

· X{1Fl6S 8[SGF[,F[HLGM  5lZRI

· X{1Fl6S 8[SGF[,F[HLGL  jIFbIF4

· X{1Fl6S  5|lS|IF

· ;\N[XFvjIJCFZ4   ;\N[XFvjIJCFZGF 5|SFZ

· JU"B\0DF\  ;\N[XFvjIJCFZP



V[SDv_Z       XLBJJFGF  ;FWGF[PsTeaching Aidsf  

· XLBJJFGF ;FWGF[GLVUtITTF4

· XLBJJFGF ;FWGF[GL BZLNLGF DF5N\04

· XLBJJFGL 5wWlT  VG[ XLBJJF JrR[GF[ E[NP

· XLBJJFGF ;FWGF[G\]  JUL"SZ6  VG[ T[GM V;ZSFZS  p5IF[U4

· NxIvzFjI ;FWGF[



V[SDv_#       8[SlGS  

· GJL XLBJJFGL  8[SlGS  VG[ GJZRGF

· 5|xGF[ 5}KJF VG[  HJFA  VF5JFGL S/FP

· 5|xGF[ 5}KJFGF[  C[T]4



 V[SDv_$     ;]1DlX1F6 smicro Teaching) 

· ;]1DlX1F6GF[ bIF,  VG[ D]NFVF[P

· ;]1DlX1F6GF  5UlYIF 

· ;]1DlX1F6GF l;wWF\TF[ 

· ;]1DlX1F6GF   SF{X<I

· ;]1DlX1F6GL   DIF"NFVF[4



 V[SDv_5     ;L:8D V[5|[FR

· VwIIG ;L:8DGL jIFbIF VG[   W8SF[4 

· ;L:8D V[5|F[RGF ,FEF[s OFINFf 

· 8LRL\U DXLG;o 8LRL\U DXLGGF[ VY" VG[ D]<IF[P

















ALP5LP>P

;[D[:8Zv&

EFUv Z 5|FIMlUS sD[NFGL 5|J'ltTfsField Activity)

H}Yv$										U]6v&_

B[,S}N o

· lJwGNM0 v lJwGNM0GF 5|SFZM4 D[NFGGLZRGF VG[ V\SG4 X{,LVM4 

              lGIDM VG[ 5\RSFI"

· p\RLS}N v D[NFGGLZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"

· RS|O[\S v D[NFG ZRGF VG[ V\SG4 5wWlTVM4 lGIDM VG[ 5\RSFI"



		HLdGF:8LS; o

· 5[Z[,, AFZGF d}F/E}T SF{X<IM

· ;L\\U,AFZGF d}F/E}T SF{X<IM

· VG.JG AFZGF d}F/E}T SF{X<IM



:JLDL\U o

· lJlJW :8=MS;GM 5lZRI

· :JLDL\U :8F8" VG[ 8G" v S|Fp, :8F8" VG[ 8G"4    A[S  :8F8" VG[ 8G"

· lGIDM  VG[ VlWlGIDM

PH}Yv5										U]6v(_

BMvBM o

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

C[g0AM,o

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

A[0DLg8Go

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"

CMSLo

· D[NFG ZRGF VG[ V\SG 

· ZDTGF ;FWGM VG[ ;]lJWF

· ZDTGF D}/E}T SF{X<IM  

· ZDTGF lGIDM VG[ 5\RSFI"








H}Yv&										U]6v&_	

;FWG jIFIFD o

· ,F9L4 ,[lhD4 DF; 5LP8LPv;FJWFG4 lJzFD4 SFpg8 5|DF6[ lJljFW NFJ

· S]:TL v ;FWG VG[ ;]lJWFVM4 D}/E}T SF{X<IM 4 lGIDM VG[ 5\RSFI" 

· IMUF v VF;GMv T0F;G4 J'1FF;G4 5NDF;G4 J|HF;G4 JS|F;G4 

VW"Dt:I[gN=F;G4 5JGdF]STF;G4 DI]ZF;G4 5lxRDMtFGF;G4 C,F;G4 

E]H\UF;G4XLQFF";G VG[ ;JF"UF;G4 DSZF;G4 E]H\UF;G4 WG]ZF;G4 

pQ8=F;G4 UMD]BF;G4 SM6F;G4 XJF;GP

· 5|F6FIFD v;}I"E[NG4 pHHIL 4 lXTSFZL4 lXT,L4 E|l:+SF4 E|FDZL4 S5F,EFlT

vvvvvvvv










GM\Wo

	

!P   NZ[S ;[D[:8ZGF V\T[ lJWFYL" SM;" 5}6" SZ[ tIFZ[ T[G[ SM;"GL S[|l08 VF5JLP



ZP   lJWFYL"G[ NZ[S ;[D[:8ZGF V\T[ T[GL DFS"XL8 VG[ S|[0L8 VF5JFDF\ VFJX[P

	T[ DFS"XL8DF\ D[/J[, U]6qU[|0q 8SFJFZLGM p<,[B I]lGJl;"8L VM0L"Gg; 

5|DF6[ SZJMP



#P   ptTL"6 YGFZ WMZ6M4 S'5F U]6 lGIDM4 U[|;L\U lGIDM VG[ V[8LS[8L lGIDM

I]lGPGF 5|JT"DFG WMZ6M D]HAGF ZC[X[P HM SM. GJF lGIDM VFJ[ TM T[

;DIF\TZ[ ,FU] 5F0JFDF\ VFJX[P



$P	NZ[S ;[D[:8ZDF\ OST V[S H VF\TlZS 5ZL1FF ZC[X[P

